
項目

・何事にもチャレンジをして成功体験を積み重ねて自己肯定感と自信の向
上を目指す。
・自分や相手を認めて、思いやりの気持ちなどを持ち、相手と関わること
ができるような精神的成長のサポートを行う。
・社会参画を見据え、得意なことを伸ばし、難しいことは助けを求め、代
替案を行うなど適した方法を自身で考え、対処できる能力を養う。
・卒所後には一般就労、就労支援A型を目指せるようサポートを行う。

総合的な支援方針

平日：10時00分～19時00分　土日祝・長期休暇中：９時00分～18時00分
（閉所日：8月13～15日・12月29～1月4日）

人間関係・社会性

・他者理解、自己理解(SST、日常生活の活動)
・適切な関係の形成(距離感、信頼関係)
・社会ルールやマナーの習得
・感情の理解(他者の感情を知り、適切な行動がとれるようになる)

本人支援

健康・生活
・身辺自立(整理整頓、更衣、排泄など)
・スケジューリング(見通しを立てた行動、その場にあった行動

運動・感覚

・基礎運動能力の獲得(筋力、バランス能力、持久力、リズム感)
・ボディーイメージの習熟(力加減、集中力、体の使い方)
・ビジョントレーニング(視覚、眼球運動、空間認知、情報処理)
・集団運動への適応(他者と力を合わせる)
・粗大運動・微細運動(手先の功経性を高める、体力をつける)

認知・行動

・空間認知(パズル、3Dパズル、円柱さし、ペグ刺し、環境の把握)
・概念理解(色、形、数，大小、時間、教材プリントなど)
・危機管理能力、感情の理解
・プログラミング(ブロックの組み立て、パソコン動作など)

言語・コミュニケーション

・言葉の理解(絵カード、絵合わせ、教材プリント)
・言葉での感情表現(言葉で発信、他者との意見交換、SST)
・指差しやジェスチャー、サインでの表出

支援内容

事業所名：LEGONKid谷町 支援プログラム 作成日：2024年11月15日

「できた！」の積み重ねを人生の力に事業所理念

外出レク(大型公園、動物園、ミュージアム、室内遊び場、京都鉄道博物
館、水族館、アスレチックなど)、感触遊び(片栗粉、小麦粉粘土、絵具な
ど)調理レク、おやつレク、進級パーティー、お花見、水遊び、花火、夏祭
り、スポーツ大会、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティー、お正
月、節分、避難訓練、工作、ピクニック

主な行事等

営業時間

平日：10時30分～18時30分　土日祝・長期休暇中：9時30分～17時30分
（送迎場所は要相談）

送迎時間

家族支援

移行先の選択についての本人や家族への相談援助や移行に向けての準備を
する。事業所以外での生活の場や、就学にむけての相談援助や、移行支援
を行う。

移行支援

関係機関と連携し情報共有を行う、また地域の交流会に参加する。地域支援・連携
月に1回全職員での会議の実施・内部研修・外部研修・法人ごとの会議・全
事業所の専門職員の会議

職員の質の向上

5領域との関連性

本児の特性・発達の状況を理解し、よりよい発達に向けて相談援助を行な
う。必要に応じて、今後起こりうる困りごとや、進路相談、発達に応じた
支援などの相談援助を行っていく。
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