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子どもたちが、自分らしく過ごせる居場所に！

子どもたち自身が自分の気持ちや内面に目を向け、

「自分らしく」生きる力を身につけられるよう、個々に合わせた支援を行います。

平日：１０：００～１９：００    土日祝⾧期休暇：９：００～１８：００

（８月１３日～１５日・１２月２９日～１月４日を除く）

平日：１０：３０～１８：００    土日祝⾧期休暇：９：３０～１７：００

送迎可能範囲で送迎を実施（要相談）

項目 5領域 支 援 内 容

健康・生活

生きていく上で欠かすことのできない基本的生活スキルの獲得や健康な身体と心の維持に向

けて子ども達と一緒に取り組んでいきます。

【衣服の着脱、整理整頓、身だしなみ、トイレトレーニング、制作活動、手先トレーニン

グ、自尊心を高めるお手伝いなどの活動】

運動・感覚
運動で身体をたくさん動かしたり、感覚遊びを通して日常生活で必要となる基本動作や感覚

を十分に活用できるようサポートします。

【体幹トレーニング、姿勢維持、ビジョントレーニング、感触遊び】

認知・行動
認知の歪みや偏りを修正し適応的な行動を増やすことや、数や形の大きさ・重さ・色の違い

などを正しく認識できる力を身につけます。

【応用行動分析（ABA）行動変容法、重さ比べ、色水遊び】

言語・

コミュニケーション

様々な支援方法を用いて発語を促したり、身振りやサインなど個々に応じたコミュニケー

ション方法の能力向上を目指し、意思伝達が円滑にできるよう支援します。

【気持ちについての学習・言葉の学習・絵本の読み語り】

人間関係・社会性
安心できる環境のもとで他者と関わりを持ち、集団遊びの中でのルールなどを理解し楽しさ

を見出しながら集団活動に参加できるよう援助します。

【レクリエーション活動、SST、集団遊び】

送迎時やモニタリングの際などを通してお子様の様子を共有し、ご家族様からのご自宅での

様子や困りごとをお聞きした上で個々に合わせた相談援助を行います。

保育所や学校等への訪問や送迎時にお子様の様子を共有することで関係機関との連携を行い

発達に応じた移行支援を行います。

会議等での関係機関との連携や、地域イベントや地域の子ども部会への参加、地域自立支援

協議会のイベント委員会の幹事を担当することで地域の方々との繋がりを深めていきます。

年間計画を元に定期的に研修を実施

法令義務研修以外に心理会議や専門職会議等の内部研修や地域主催の外部研修にも参加共有

し職員の質の向上を図ります。

外出レク（大型公園・遊戯施設・水族館・動物園・防災学習センター・ミュージアム等）

季節レク（お正月遊び・お花見・夏祭り・プール・紅葉・ハロウィン・クリスマス会等）

室内レク（ファッションショー・プラレール回転寿司・謎解きイベント・読み語り会・

ウォークラリー・きのこ栽培・宝探し・海賊レク・お買い物レク・お店屋さんレク・調理・

製作・工作・実験・ゲームレク・映画鑑賞・就労移行事業所見学体験・運動大会等）
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